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 انتقال تاندون عمل جراحی 

ها بافت  ها  شکل  یتاندون  م  یطناب  وصل  استخوان  به  را  عضلات  که  ها  .کنند  یهستند    ی تاندون 
را    یکیزیاز حرکات ف  یعیوس  ف یدهند ط  ی دارند که به شما اجازه م  یمتصل به استخوان حالت ارتجاع

است که در آن محل اتصال استخوانی یک   عمل جراحینوعی   عمل جراحی انتقال تاندون  .دیانجام ده
تا بدین وسیله حرکتی که از بین رفته    ،شود  تاندون فعال از یک استخوان به استخوان دیگر منتقل می

تواند استخوان مربوطه را    وقتی که یک عضله یا تاندون آن به هر علتی نمی  .دوباره از سر گرفته شود
دهد به    می  ،حرکت  که  را  میشود(  نامیده  دوم  تاندون  اینجا  )در  دیگری  تاندون  اتصال  محل  توان 

. با این کار در واقع  متصل نمودل اتصال تاندون اول  ده و به محاستخوان دوم متصل شده از آن جدا کر

 .کنیم که حرکت دیگری را انجام دهد عضله را وادار می

ها    آن  نی. مهمترشود  یبکار برده م  یاز مشکلات حرکت  یعیوس  فی ط  یانتقال تاندون برا  یعمل جراح
 : عبارتند از

بعض  یگاه  :یمشکلات عصب  فلج شدن  علت  به  آن   یاعصاب، عضلات  یاوقات  توسط  به    که 

م فعال  م   ،شوند  یاعصاب  فلج  اگردند  یهم  در  م  نی.  برا  توان   یموارد  ترانسفر  تاندون    ی از 
حرکت ب  یبازگرداندن  از  مغز  نیکه  فلج  کرد.  استفاده  مغز  ،یرفته  آس  یسکته   یمغز   یها  بیو 
 . دسته اند نیبدنبال ضربه از ا

  ده ید  بیآس  یبه حد  ایتاندون آن پاره شده و    ایکه عضله    یوقت  تاندون:  ا یمشکلات عضله   

ترم امکانپذ  میکه  ا  توان  یم  ،ستین  ریآن  به  کرد.  استفاده  ترانسفر  تاندون  تاندون    بیترت  نیاز 
 . ردیگ یرا به عهده م یقبل دهید بیتاندون آس  فهیوظ یگرید

مادرزاد  بعض  :یمشکلات  است  ب  یممکن  مادرزاده  عضلات  نکنند  یصورت  ا  .کار  در    ن یکه 

 . به عضو برگرداند   ،را که وجود ندارد یو انتقال تاندون حرکت ییبا جابجا توان  یموارد م

 اقدامات لازم قبل از عمل جراحی  

گونه کرم،  د و بعد از آن از هیچ  یچند ساعت قبل از جراحی باید تمام بدن خود را با آب و صابون بشوی

محل    یموها  ی؛زخم جراح  یخاطر کم شدن خطر آلودگه  ب  .د نیپماد، لوسیون و موارد آرایشی استفاده نک
  استفاده نکنید،   تیغ/ ژیلت  /خود تراشی از بین ببرید. از  تراش برق  نیو اطراف آن را با ماش  یجراحعمل  

 ایجاد شود.  ها کروبیورود م  یبرا  یو راهشده  جادیا یدگیزخم و بر ؛ در حین تراشیدنممکن است رایز
آن را خارج کنید و لاک انگشتان دست و پاهای خود را پاک کنید. همچنین   ،دیاگر ناخن مصنوعی دار 

 خود را خارج کنید.  و زیورآلات )النگو، گوشواره، گردنبند و انگشتر( دندان مصنوعی ،سمعک، عینک

https://www.iranorthoped.com/fa/news/1950
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لازم است آن را پوشیده و از که    ،شود  داده میاتاق عمل)گان( به شما    مخصوصیکبار مصرف  لباس  
با   را دربیاورد. همچنین  از آن لازم است تمام لباس های زیر خود  ببندید. قبل  از کلاه  پشت  استفاده 

 . دیا بپوشانر موی سر خود مصرف بطور کامل کباری یکاغذ
عمل جراحی را تهیه و به پزشک اطلاع دهید.  لیست تمام داروهای مصرفی در هفته های اخیر قبل از  

همچنین در مورد ادامه مصرف یا قطع این داروها قبل از عمل جراحی) علی الخصوص داروهای قند  
 خون، فشار خون و تیروئید( از پزشک خود سوال بپرسید. 

 مصرف داروهای پیشگیری از ایجاد لخته خون را به ترتیب ذیل قطع نمایید:
انوکساپارین    6هپارین   عمل،  از  قبل  آسپرین    12ساعت  عمل،  از  قبل  عمل،   3ساعت  از  قبل  روز 

 روز قبل و داروی وارفارین یک هفته قبل از عمل جراحی 5بان اپلاویکس و ریواروکس
از شروع الی ده  حدود هشت    از بیاشامیجراحی نباید چیزی بخورعمل    ساعت قبل  ید، زیرا  د یا مایعی 

ممکن است این مواد از راه مری به   ؛معده حاوی مواد غذایی و حتی مایعات باشد  ،بیهوشیدر حین   اگر

 .د)آسپیراسیون(موجب خفگی بیمار شوو  به درون ریه رفته  سپس  و هسمت دهان بازگشت

انجام تنفس عمیق) باشید  داشته  یاد  انجام دهبه  را آهسته  بازدم  و  داشته  نگه  را  از  دیدم  بعد  ( و سرفه 
ج انجام  اعمال  و  جراحی  عمل  از  بعد  ترشحات  شدن  خارج  و  تنفسی  وضعیت  بهبود  در  شما  به  راحی 

 بیهوشی عمومی، بسیار کمک می کند.

 اقدامات لازم بعد از عمل جراحی 

بعد   بخورید.  یزیچ  دینبا  بعد از عمل  انجام شده است، تا چند ساعت  یعموم  یهوشیبا ب  شما  یجراحاگر  
و  یدنموداگر تحمل    .بنوشیدآب  مقدار کمیکسب اجازه از پرستار ابتدا  با  یدتوانی چند ساعت، م گذشتاز

 ساعت   6پس از گذشت  .بنوشید یشتریب عاتیما جیبتدر یدتوانی م ؛ یدنشد ی، تهوع و استفراغدچار ناراحت
 و تحمل مصرف مایعات، می توانید رژیم غذایی نرم را شروع نمایید. جراحی از

وجود دارد. به منظور کاهش احتمال عفونت بعد از اعمال جراحی به    عفونتدر هر عمل جراحی احتمال  
 تزریقی داده می شود.  آنتی بیوتیکبیمار 

 .کند یاستفاده م  بخیه جذبی و یا غیر جذبیاز  یبستن محل برش جراح  یپزشک جراح برا
می توان بدون پانسمان   یک هفته بعد از عمل جراحی،  . هفته اول بعد از جراحی روی پانسمان آب نزنید

 هفته اول، از پانسمان ضد آب استفاده کنید. دراستحمام کرد و در صورت نیاز به استحمام 
 پزشک جراح بعد از عمل جراحی برای شما یک آتل تهیه می کند. که به منظور جلوگیری از انقباض 

از   بعد  و  هفته  به مدت چهار  روز  هر  شود،  توصیه می  آتل  های عضلات دست  از  هفته چهارم،  اتمام 
 حفاظتی به مدت دو تا سه هفته فقط در شب استفاده نمایید.

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/297
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1036
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زیرا   بپوشانید.  ای(  پنبه  باند  ویبریل)  با  میگیرد  قرار  آتل  زیر  که  دست  از  نواحی  تمام  نمایید،  دقت 
 ممکن است آتل موجب ایجاد زخم شود.

در هر بار تعویض پانسمان تمام پوست دست که زیر آتل قرار گرفته، با دقت بررسی نمایید. در این   
نواحی اگر قرمزی وجود داشت که بیشتر از نیم ساعت بعد از خارج کردن آتل، از بین نرفت. این مورد 

 پزشک یا پرستار خود در اسرع وقت در میان بگذارید. با را 
جر عمل  از  بعد  هفته  امادو  شوند،  کشیده  بخیه  های  نخ  است  لازم  دارای    احی  و  دیابتی  بیماران  در 

 اختلال ترمیم پوست نباید بخیه ها تا سه هفته کشیده شوند. 
تا چرک نکند و طبق دستور پزشک، پانسمان    دیو مراقب باش  دینگه دار  زیرا تم  یمحل جراح  دیبا  شما

 .دیآن را عوض کن

به   د،یدیتا عفونت نکرده باشد. اگر علائم عفونت را در آنجا د،  دیکن  یشده را بررس  یهر روز محل جراح
 .دیپزشک خود مراجعه کن

بعد از عمل جراحی جهت ویزیت ناحیه عمل توسط پزشک جراح به کلینیک بیمارستان مراجعه    دو هفته
 نمایید.

 نشانه های عفونت پس از جراحی

زرد  -1 رنگ   ایترشحات  جراح  ی بو  رییتغ-2  سبز  محل  اطراف    ای  یقرمز-  3ی  ترشحات  شدن  سفت 
 افزایش درد   -6تب -5 موقع دست زدن به آن  یبودن محل برش جراح گرم  -4ی برش جراح

 .کند سیکه پانسمان را خ ادیز ی و ترشحاتزیخونرافزایش - 7
 در صورت مشاهده علائم عفونت تا یک ماه بعد از جراحی، به بیمارستان مراجعه نمایید.

در محل    یحس  یاحساس سوزش، خارش، درد و ب  یکم  ی؛بعد از جراح  به صورت طبیعی  ممکن است
قسمت    نیدر ا  یکوچک  یو برآمدگ  یکبود  ،ترشح  یممکن است کم  نی. همچندیداشته باش  یبرش جراح
کن بادیمشاهده  البته  ا  دی.  طب  نیگفت  جا  یعیعلائم  و  جراح   به ندارد.  ینگران  یهستند  زخم    ی؛ محل 

زخم    یدر بهبود  ریبافت و تاخ  بیباعث آس  رایز  د،ینزن  نی( و بتاددروژنیه  دی)پراکس  ژنهیالکل، آب اکس
صرفاً از بتادین جهت تمیز نمودن اطراف زخم استفاده کنید و به هیچ عنوان از بتادین برای  .  شود  یم

 روی زخم استفاده نکنید. 

 حرکت عضو جراحی شده 

گوید. در حین انجام  پزشک جراح شروع تمرینات حرکتی با حرکات و تمرینات کنترل شده را به شما می 

 .این حرکات باید از حرکات قوی اجتناب نمایید
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یکی از عوارض عمل های جراحی، تحلیل تدریجی عضلات اندام عمل شده است. بنابراین طبق یک 
 برنامه منظم حرکات نرمشی خاصی را انجام داده تا قدرت عضلات اندام در حد متعادلی حفظ شود 

 جراحیاصول تغذیه بعد از 

 ن یپروتئ 

بازساز  نیپروتئ بس  یدر  نقش  زخم  بهبود  و  بهتر  یموثر  اریبافت  پروتئ  ن ی دارد.  م  نیانواع  از    دیتوانیرا 
ماه  ییغذاها غذاهاتخم  ،یمانند  مرغ،  لبن  ،ییایدر  یمرغ،  سو  یمحصولات  محصولات  چرب،   ا، یکم 

 .دیکن افتیو عدس در لیآج ا،یلوب ،یگوشت بدون چرب

  A نیتام یو 

از عمل جراح A نیتامیو تاث  یپس  علت  رو  یریبه  بس  امیالت  ی که  دارد،  است    اریزخم  مهم 

پرتقال A نیتامیو و سبز  ،فروتپیگر،  از  بروکل  ج، یهو  مانند  یجاتیانبه  و    ، یکلم    نیزاسفناج 

 .  تاس افتیجگر قابل در و ریمرغ، شتخم ر،یپن

   C نیتام یو 
 را تسریع بخشید؛  خود  یروند بهبود  دیخواهی اگر م  .است  یپس از جراح  یمکمل ضرور  کی   Cنیتامیو

 ام یالت  یبرا  نیاست و همچن  ازی کلاژن مورد ن  نیپروتئ  جادیا  یبرا  نیتامیو  نی. ادیریبگ  دهیآن را ناد  دینبا

 ی هاوه یم  ن،یریفلفل ششامل:     Cنیتامیاز و  ینغ  یضرورت دارد. غذاها  زین  یاز جراح  یناش  یهازخم
 ی می باشند. فرنگها، ملون و گوجهانواع توت  ،یویک ،یکلم بروکل ،ینیزمبیمرکبات، س یخانواده

  می و کلس D نیتام یو 
 نیتامیو  یحاو  ییمواد غذا  نی مهم هستند. بهتر  اریبسزخم    امیروند الت  عیتسر  یبرا  می و کلس  Dنیتامیو

D نیتامیکه با و  ریتمام انواع ش  ،کم چرب  یعبارتند از محصولات لبن   می و کلسD  علاوه    .اندشده  یغن
 . شودیمحسوب م میاز کلس یمنبع عال کی زیماست ن نیبرا

 K و E نیتام یو 
 نیتامیپس از عمل باشند. و  ییغذا  میدر رژ  یمواد مغذ  نیترممکن است از مهم  Kو  Eین هایتامیو

E آزاد   یهاکالیاز بدن شما در برابر راد  ،مرغجگر گاو و تخم   ر، یش  ، ینبات  یهاروغن   ل، یدر آج  جودمو

  افت یو جگر    ینبات  یهابرگ سبز، روغن  دارای  جاتیسبز  ،یدر ماهنیز   K  نی تامی. وکندیمحافظت م

 .لخته شدن خون مناسب است  یو برا شودیم
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  بریف  

 ند یناخوشا  یعارضه   نیاست. به منظور اجتناب از ا  بوستی  یپس از عمل جراح  عیاز مشکلات شا  یکی
هستند،   ادیز  بر یف  یکه دارا  ییاز غذاها  ی . برخدیمصرف کن  بریاز ف  یغن  ییمواد غذا  د یبا  ، یپس از جراح

لوب  عبارتند آلو،  گلاب   ا،یاز  کتان،  تازه،  بیس  ،یتخم  ته   یجو، سبزیجات  نان  و  از غلات    هیدوسر  شده 

 .  کامل

 یرو 
که در بهبود زخم   یریتاث  لیبه دل   یهستند، رو  یضرور  یروند بهبود  یبرا  یکه تمام مواد مغذ   یحال  در

گوشت مرغ، گوشت گاو،    ،ییای در  یموجود در غذاها  یمعدن  یماده  ک ی  ی. روبسیار با اهمیت استدارد،  
 است.   یکنجد و محصولات لبن یهاکدو تنبل، دانه  یتخمه   ا،یلوب ل،یگوسفند، جگر، آج

   آهن 

 ت،یوضع نیمقابله با ا یمهم است که برا ن،یاست. بنابرا نییپا اریتان بسآهن بدن زانیم ،یاز جراح پس
به رژ  یحاو  یغذاها را  ادیاضافه کن  تانییغذا  میآهن  با  از حد آهن    ش یکه ب  د یحال، مطمئن شو  نی. 

 .شما مضر باشد یسلامت  یممکن است برا را یز دیمصرف نکن

 درات یبوهکر 
اصل  هادراتیکربوه عضلات   مغز  یبرا   یانرژ  یمنبع  ف  یغن  یهادراتیکربوه  .هستند  و    شامل   بریاز 

لوب  ها،وهیم مف  جاتیسبز  ا،یغلات،  حبوبات  ز  دیو  بروز    توانندیم  رایهستند،  عارضه  بوست،یاز   ی که 
 .دنکن یریاست، جلوگ مسکن یمرتبط با داروها یناخواسته  یجانب

 1ها کیوتیپروب 
. آنتی  کنندی م  ز یاز عفونت تجو  یریجلوگ  ی را برا  کیوتیبی پزشکان آنت  یجراح  یهااز عمل   یبعض یبرا

حال    نیدر ع  ولی  ؛دنبخشیم  ع یرا تسر  یقطعا روند بهبود  بیوتیک ها از جهت پیشگیری از بروز عفونت،
س  تواندیم در  توازن  عدم  شود    ستمیباعث  شما  طبیعیفلور  وگوارش  م  های  با   تواندیروده  همراه 

ب  ییهایباکتر از  شوند،  عفونت  باعث  است  ممکن  برخ  نیکه  غذاها  یبرود.    ک ی وتیپروب  یحاو  یاز 
ترش از  سبزیجاتعبارتند  دارا  ،ی،  کلم  یها سمیارگان  یماست  افعال،  تلخ.  شکلات  و  مواد   نیترش 

 .هضم کمک کنند ندیفرا هبودبه ب  توانندیم یخوراک

  یخوراک  ی هایچرب 

انرژ  یخوراک  یهای چرب شما  ونیز    و  دهندیم   یبه  جذب  چرب  یهانیتامیدر  در  واکنش    یمحلول  و 
چرب  لیدخ  یمنیا روغن  یبرا  دیمف  یهای هستند.  از  ز  ، ینبات  یهاقلب  آووکادو   ل،یآج  تون، یروغن 

 
 باکتری های مفیدی که در بدن زندگی کرده و فواید سلامتی برای بدن دارد  1
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ا  یهای چرب  نیا  استخراج می شوند. واکنش  بهبود  به  افزا  دنب  یمنیسالم  انرژ  شیو  از    یسطح  پس 

 . کنندیکمک م یعمل جراح

 

 توانید هرگونه مشکل و سوال خود را با  پس از ترخیص از بیمارستان می

 نمایید. سرپرستار بخش جراحی/ سوپروایزرآموزش به بیمار مطرح  

 
 87 222082ارتباط با بخش جراحی تماس با شماره مستقیم 

 ( 255) داخلی   23570ارتباط با واحد آموزش به بیمار تماس با شماره 
 (106)داخلی23570هماهنگی نوبت ویزیت پزشک جراح تماس باشماره 

 
 

 من برایت دعا می کنم گل های وجود نازینینت هیچ گاه پرمژده نشوند

 شاپرک باغچه خانه ات دعا می کنم که بال هایشان هرگز محتاج مرهم نباشدبرای 

 و برایت صبر زیبا و امید آرزومندم

گانه مهربان  و شفای عاجل از آن ی

  


